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Cellagon Cellamino

Cellamino ist ein rein pflanzliches Proteinpulver, das
alle essentiellen Aminoséuren liefert, die der mensch-
liche Organismus taglich braucht. Fiir genligend Ab-
wechslung sorgen zwei klassische Geschmacksrich-
tungen, in denen Cellamino erhaéltlich ist: Vanille und
Schoko. Die einfache Zubereitung und die besonders
gute Vertraglichkeit der Rezeptur auf Basis von Erb-
senproteinen machen Cellamino zu einem Produkt,
das sich hervorragend in den téglichen Speiseplan in-
tegrieren lasst. Dariiber hinaus ist es fester Bestand-
teil des Cellagon Erndhrungskonzeptes.
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Jeden Tag bestens versorgt

Grundsatzlich ist Cellagon Cellamino fiir alle geeig-
net, die auf eine gesunde und natiirliche Erndhrung
Wert legen. Dartiiber hinaus gibt es Menschen, die be-
sonders davon profitieren.

Im Ausdauersport stellen Proteine

neben Kohlenhydraten eine wichti-

ge Energiequelle dar. Fiir die durch
die lang andauernde Belastungen strapazierten Mus-
keln spielen Proteine auch eine zentrale Rolle bei der
anschliefSenden Regeneration. Beim Krafttraining
und einem geplanten Muskelaufbau sind gut vertrag-
liche Proteine der wichtigste Baustein. Dabei verlas-
sen wir uns auf natiirliche Inhaltsstoffe. Cellamino ist
selbstverstidndlich Produkt der Kélner Liste.

Tatsdchlich steigt im Alter der

tégliche Proteinbedarf durch Ver-

anderungen des Proteinstoffwech-

sels. Um vor allem die Muskelmasse
und deren Funktionalitat zu erhalten, wird Erwachse-
nen ab 65 Jahren eine Zufuhr von 1,0 g Protein je kg
Korpergewicht empfohlen.

Das gut bekdmmliche Eiweifs ist

ideal fir das Wachstum des im

Mutterleib heranwachsenden Babys.
Spater wird es iiber die Muttermilch an den Saugling
abgegeben. Im Schwangerschaftsverlauf wachst der
Proteinbedarf und erreicht in der Stillzeit seinen Héhe-
punkt. Mit Cellagon Cellamino werden sowohl Mutter
als auch Kind téglich mit allen notwendigen essentiel-
len Aminoséduren versorgt.



Darum Cellagon Cellamino

Proteinpulver sind bei Weitem nicht alle gleich.
Ganz im Gegenteil. Bei der Entwicklung von Cellagon
Cellamino haben wir auf besondere Eigenschaften
Wert gelegt, die liber die reine Eiweifdversorgung hin-
aus gehen.
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...enthalt keine Molke.

Damit ist es nicht nur geeignet fiir Menschen, die
unter Laktoseintoleranz leiden, sondern ist ganz
allgemein besser bekommlich als Produkte mit
Molkeprotein.
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...ist rein pflanzlich.

Es wurde ganz bewusst auch flir Veganer entwi-
ckelt. Dabei kénnen hochwertige, pflanzliche Pro-
teine einen veganen Erndhrungsstil optimal unter-
stlitzen.
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...ist sehr gut vertraglich.

Das liegt an dem Erbsenprotein, das die gesunde
Basis von Cellamino darstellt. Im Vergleich zu
Sojaprotein weist Erbsenprotein ein sehr geringes
allergenes Potenzial auf.

L+)

...ist auf natiirliche Weise gestifit.

Wir setzen konsequent auf Kokosbliitenzucker statt
auf kiinstliche Stifungsmittel.



Schnelle und
einfache Zubereitung

Ob geschiittelt oder geriihrt — es dauert keine 2 Minu-
ten und fertig ist der rein pflanzliche Proteinshake!
Am besten eignet sich ein Shaker, der fiir eine optimale
Durchmischung sorgt. Cellamino ldsst sich aber auch
gut mit einem einfachen Schneebesen zubereiten.

25 g Proteinpulver (ca. 2 gehéufte
Essloffel) in einen Shaker geben,
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mit 250 ml kaltem Wasser
(oder Milch bzw. Milchersatz)
auffiillen und kraftig schiitteln.
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Fertig!

Eine Dose Cellamino enthalt 20 Tagesportionen a 25 g.



Im Team
besonders gut

Natiirlich gut versorgt mit dem
Cellagon Erndhrungskonzept

Zusammen mit den hochwertigen CellaVie-Olen
und den Cellagon Mikrondhrstoffkonzentraten bildet
Cellamino ein unschlagbares Team flir eine bewusste
Erndhrung. Die wichtigen Fettsduren in den Cellagon
Olen und die wertvollen Bioaktivstoffe aus unseren
Mikrondhrstoffkonzentraten ergdnzen sich hervorra-
gend. Probieren und kombinieren Sie die Cellagon
Lebensmittel ganz nach Threm Geschmack.
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Mit Empfehlung von

Hans-Glinter Berner GmbH & Co. KG
Hasenholz 10 - 24161 Altenholz - Germany
Telefon 0431/32 99 32 - Fax 0431/32 3201

Weitere Informationen unter
www.cellagon.de
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